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Aliments

1 PQELE beurre

1 clémentine

1 abricot

1 pomme

1 grande tranche de jambon
1 verre de laik demi-écrémé
1 compo&e en gourde

1 verre de soda

1 banane

1 moadeleine

1 tartine de pate a kartiner
1 assiette riz/poisson

2 boules de glace vanille

1 cornet de frites (1009)

1 sandwich jambon beurre

1 hamburger
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Temps d'erqometbre
pour les de!oev\ser

4 minutes

4 minutes et 30 secondes
5§ minutes

5§ minutes ek 30 secondes
& minutes

& minutbes et 30 secondes
7 minutes

9 minukes ek 20 secondes
10 minutes

10 minutes ek 30 secondes
18 minutes

19 minutes

22 minutes

46 minutes

47 minutes

1 heure etk 2 minukes






